河南工程技术学校
2014年教职工趣味运动会项目规则
一、踢毽子
规则：比赛时间，每个队员限时1分钟，以毽子碰脚的次数计踢毽个数，比赛当中掉毽中断，在限定时间内可以继续踢，踢的个数连续计算，以在限定时间内所踢个数的总和数依次排名次。
二、定点发球
运动员分别站在排球场规定的发球区域发球，每人发5球，发至场地的另一端。按照规定的区域得分，将各人得分相加，以得分多少排名次。（附场地示意图）
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三、托球绕标

规则:选手持羽毛球拍上托网球,以S形绕过跑道上的标志,经20米折返处返回，继续绕过标志回到起点。运动员必须自始至终手持羽毛球拍的把,违者取消比赛资格。运动员必须绕过标志,凡不绕或少绕标者,不计成绩，按完成时间依次排名次。
四、纸飞机
    规则：比赛开始前，选手用A4纸折叠一架飞机（必须是一整张），比赛开始后，选手站于起跑线向前掷自己的飞机。按飞机飞得远近

依次排名次。

   五、赶球

规则：场地长10米，棒1根，篮球4只，要求将全部蓝球从起点赶到折返点，再返回起点完成。不得用手足,按完成时间排名。
　 六、定点投篮

规则：每人以10个球为限进行投篮，按投中个数决定名次。参赛队员必须在罚球线处进行投蓝，按投中数排名。

    七、跳绳

规则：每个队员限时1分钟，在限定时间内可以继续跳，跳的个数连续计算，以在限定时间内所跳个数的总和数依次排名次。
    八、套圈

规则：在规定的线外每人抛圈5个，套中物品即为奖品。

九、飞镖（集体项目）
    规则：从镖盘至投镖线的距离为2米，每人3镖。在投镖过程中双脚严禁同时离地，如双脚同时离地，则为犯规，此镖不计分数。在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如踩踏投镖线，此镖不计分数，不得重投。飞镖被镖盘弹回、坠落地面时，此镖不得重投，不计分数。飞镖正好投在两个分区之间的情况，此时按较高的分区计算得分。

飞镖分值计算：1.分值区：此区为镖盘外圈标定分数的本分值区。2.双倍区：镖盘外圈的狭窄圈环，为各分值区的两倍。3.三倍区：镖盘内圈的狭窄圈环，为各分值区分数的三倍。4.外中心圆：此区为25分（绿色）。5.内中心圆：此区内为50分，此区为外中心圆的双倍区（红色）。
   要求：每个处室所有人必须参加比赛，不得替代，最后把每个人的成绩累加，取其处室总人数的平均值，排出各个处室的名次。
