河南工业和信息化职业学院

关于举办第一届秋季综合运动会的通知
各系部：

为了进一步推进素质教育，强化体育教学，增强师生体质和凝聚力，促进师生身心健康，活跃校园文化生活。根据学院工作安排，决定于2015年10-12月举办秋季综合运动会。现将教务处、体育教学部拟订的竞赛规程、报名表印发给你们，希望各部门、各班级要认真组织，积极报名参赛。全体运动员要利用课余时间积极组织训练，在运动会上努力创造优异成绩。同时，在训练中要注意安全，严防意外伤害事故的发生。
运动会的各项竞赛工作由组委会统一协调，教务处、体育教学部、学生处、团委、各系等负责组织；各部门要密切配合，努力做好运动会的各项准备工作，保证运动会的顺利进行。
河南工业和信息化职业学院

                                    二〇一五年九月十七日

第一届秋季综合动会竞赛规程

一、时间
2015年10月20日～12月20日

二、地点

学院运动场
三、竞赛项目
1. 球类比赛：足球、蓝球、地排球、羽毛球、乒乓球

2. 趣味类：集体跳长绳、单人跳绳接力、踢毽子接力、抢收抢种、握杆蛇形跑、十人十一足

3. 武术类：太极拳

4. 体育达标类 ：1000m（男生）、800m（女生）、仰卧起坐（女生）、

引体向上（男生）、50m

5. 长跑类：冬季长跑

四、参加办法及要求

（一）参赛对象

1.凡在本校注册学生，身体健康，均可参加相应的比赛
2.集体项目以系或班为单位，具体要求见竞赛细则
（二）参赛办法
1.足  球：以系为单位组织报名，各系只报男子组一个队；

2.篮  球：各系分别报男、女各一个队；

3.地排球：各系分别报男、女各一个队；

4.乒乓球：各系分别报男、女各一个队，每队参赛3人，限报5人；

5.太极拳：以系为单位组织报名，每系限报一个表演队，每队30人，男女不限；

6.羽毛球：以系为单位参赛，每系限报男、女生各一个队，每队参赛3人，限报5人；

7.单人跳绳接力：各系报一个队，每队5人，每队至少1名教师，1名男生、1名女生；

8.踢毽子接力比赛各系报一个队，每队5人，每队至少1名教师，1名男生、1名女生；

9.集体跳长绳、抢收抢种、握杆蛇形跑、十人十一足：各系以班为单位报名，每个系3各队；
10.体育达标类运动项目：要求所有需要参加的达标的学生全员参加。

11.冬季长跑：以系为单位，集体组织参加，具体细节另行通知。

12.集体项目每队限报领队1人（领队必须是教师），并附联系电话。
五、报名时间

各系务必于2015年10月14日17：00之前将纸质和电子报名表以系为单位报教务处，并抽签。

六、奖项设置

1.所有比赛都是集体项目，不设单项奖；

2.球类比赛（男、女）设：冠军、亚军、季军（两名）；

3.以系为单位报名参加的项目，设一等奖1名，二等奖1名，三等奖2名；

4.以班级为单位报名的项目，设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优胜奖6名；

七、未尽事宜另行通知

秋季综合运动会竞赛细则

一、集体跳长绳

以班级为单位每队十人，男女各5人，以连续跳过的次数最多者为胜。

比赛规则：两人在适当的距离间摇绳（男女不限），其它8人依次进入跳绳区跳绳，当全部8名队员集体跳过绳记一个，拦住或绳空摇无人跳过不记数。比赛时间为三分钟。比赛以规定时间内跳的个数定名次。

器材：长绳8条（10米左右）。

二、个人跳绳接力

比赛办法；限时5分钟，要求教师第一个上场，5人必须都参加，以规定5分钟内累计跳绳个数最多者，名次列前。

三、踢毽子接力

比赛办法；限时5分钟，要求教师第一个上场，5人必须都参加，以规定5分钟内累计踢毽子个数最多者，名次列前。

四、抢收抢种 

比赛方法：运动员手持装有5个乒乓球（或网球）的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的5个杯中，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。距离50m，每个队参赛人数为10名（每队至少有女生两名）。 

比赛规则：去时必须把球种进杯中，如有弹出，马上捡起放入杯中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。

器材：盘子8个（可以用飞盘），杯子20个（也可用盘子代替杯子），乒乓球（网球）30个。

五、握杆蛇形跑

参赛人数：每队10人，其中至少有两名女生。

比赛器材：标志杆10根，长竹竿（长8m）

比赛方法：标志杆之间的间隔距离不等，比赛开始前，每队所有10名队员全在竹竿的一侧双手握杆，立于起跑线后。裁判发令后，快速蛇形绕标志杆前进，到终点后，绕过标志杆，以同样的方法返回，最后以各参赛队全部通过起点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

注意：比赛过程中，任何一名队员双手不能离开竹竿，否则视为犯规，每犯规一人次计时延时5秒，全队犯规3人次以上，取消成绩；任何一名队员不能碰触标志杆，否则视为犯规，每犯规一人次计时延时5秒，若碰倒标志杆，取消比赛成绩。
六、十人十一足

参赛人数，每队10人，其中至少有两名女生。

项目规则：十人人组成一组，赛前站成横向一排，相邻两名运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，十人按照统一步调同时起跑，以所有人躯干到达终点线后沿垂直面，方为到达终点；在比赛过程中，若绑腿带脱落，立即停止前进，原地重新捆好，否则取消成绩。按比赛时间少者名次列前。

七、太极拳评分标准

每队参赛人数30人，自选套路，3-5分钟完成套路。比赛采用10分制，具体评比、分配方法如下:

1.服装统一整齐, 色彩搭配协调；(2分)

2.精神饱满，动作整齐；(2分)

3.动作要求： (6分)

(1)动作正确、圆活、连贯、协调。太极拳风格突出，舒展大方, 周身中正. 虚实分明, 柔中有刚, 熟练完成全套动作；

(2)全套动作与音乐相配合，动作流畅、圆润、舒缓，连绵不断；

(3)太极拳路线, 方向准确；

(4)没有明显的遗漏, 遗忘和严重失误；

4.出现下列错误酌情扣分：

(1)节奏方面出现一次或多次明显停顿等音乐节奏，扣0.1分--0.5分；
(2)注意力不集中,动作不整齐扣0.2分--0.5分；
(3)路线方向错误,根据情节轻重扣0.1--0.3分；
(4)一次或多次出现遗漏,遗忘和错误动作扣0.1分--0.3分；
(5)动作失衡,不稳,出现明显晃动,扣0.1分--0.3分；
(6)步型、手型没有到位扣0.1分--0.3分；
(7)动作不规范,风格不突出扣0.1分--0.3分；
(8)队形不整齐，扣0.1分--0.3分；
(9)服装不统一，扣0.1分-0.3分；
5.出现下列情况，从最后得分扣分：

(1)每少1人，扣0.1分。

(2)未配音乐，扣0.3分。

八、地排球竞赛规则

参赛人数：每队6人。

赛制：三局两胜制，每局25分，每局净胜2球为胜。

地排球比赛规则：地排球也是三次过网，但可落地一次（只可落地一次）。

例如以下三种情况允许：

1.对方发球或击球过网，直接落到己方场地，可算作一次击球，再击2次过网；

2.对方发球或击球过网，己方队员击一次，然后落地也算一次击球，再击一次过网；

3.对方发球或击球过网，己方队员击一次，己方队员第二次击球时反弹落地过网，算第三次击球过网。

其它规则及技术要求同竞技6人制排球相同。
九、足球、篮球、乒乓球、羽毛球竞赛规则参照国家标准。
 

第一届秋季综合运动会报名表

	班级（系）名称
	

	项目
	
	男、女
	

	领队姓名
	
	联系电话
	

	序号
	队员
	性别
	队长姓名
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	


注：

1.一张报名表只能填报一项竞赛项目；

2.男女分组的项目男女分别填写在两张表明表上；
3.达标项目不再报名。
竞赛日程
	序号
	项目
	队伍
	时 间
	裁判长

	1
	足球
	男子组共4支队
	10月20日-27日
	王睿

	2
	篮球
	男子、女子各4支队
	10月28日-11月6日
	刘春定

	3
	地排球
	男子、女子各4支队
	11月9日-11月17日
	郭正强

	4
	乒乓球
	男子、女子各4支队
	11月18日-11月20日
	黄振海

	5
	太极拳
	共4支队
	11月24日
	王冬生

	6
	跳绳（包括集体和接力赛）
	集体跳绳12支队；跳绳接力赛4支队
	11月25日-11月26日
	李长喜

	7
	踢毽子
	共4支队
	11月23日
	宋银芬

	8
	抢收抢种
	共12支队
	11月27日
	王永强

	9
	握杆蛇形跑
	共12支队
	11月30日
	苏涛涛

	10
	十人十一足
	共12支队
	12月1日
	白杨威

	11
	羽毛球
	男子、女子各4支队
	11月23日-11月27日
	韩玮

	12
	冬季长跑
	
	另行通知
	王睿

	13
	体育达标
	
	10月10日-11月20日
	刘春定


备注：

1.各项目裁判长负责本项目比赛的组织和实施工作，制作本项目的成绩登记表，并且负责上报成绩到教务处；

2.项目参赛队少于等于4支队伍时，采用单循环赛制，大于4支队伍时，应采用分组循环+交叉赛；
3.因天气原因不能比赛的项目，另行通知。
课外活动辅导教师安排

	序号
	系别
	课外活动辅导教师
	联系电话

	1
	能源工程系
	刘春定
	13513816357

	2
	机械工程系
	安昆
	13633919585

	3
	建筑工程系
	郭正强
	13938180765

	4
	信息工程系
	王冬生
	18239103893


