第三十三届春季田径运动会竞赛规程

一、时间：2016年4月27日～29日

二、地点：新校区田径场

三、竞赛项目

1.学生男子组：100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、4×100m、4×400m、跳远、跳高、三级跳远、立定跳远、实心球、拔河(男女混合)【共14项】。
2.学生女子组：100m、200m、400m、800m、1500m、4×100m、4×400m、跳远、跳高、立定跳远、实心球、拔河(男女混合)【共12项】。
四、参加办法及要求

1.参赛班级

甲组班级：高职14级、15级、512级、513级、3212级全体班级

乙组班级：514级、515级、314级、315级全体班级

说明：毕业班级原则上不再集体参赛，如有参赛人员必须于4月7日之前报教务处登记后，方可录入信息；插班上课的班级，运动员报名时在自己班级进行。

2.参赛办法

（1）凡在本校注册学生，身体健康，适宜参加所报项目者均可参加所属组别比赛；

（2）以班级为单位，各班限报男、女各一队；

（3）每班每人限报2项（可兼报接力），每班每项限报2人；多于规定人数，从后向前删减至规定人数；

3.各系（区）必须安排专人负责运动会的报名工作。

五、报名时间及网址

各班级务必在2016年4月8日（星期五）17：00之前将报名信息上传到春运会管理软件上，17：00之后软件端口自动关闭。逾期上传者按弃权论处。

报名网址：218.198.152.248

六、奖项设置及评分办法

（一）竞赛单项奖

1．单项取前六名，按名次顺序分别计7、5、4、3、2、1分，接力赛按名次顺序加倍（14、10、8、6、4、2）计分；

2．各单项参赛队员只有8人或8人以下的，减三录取（如8人取前5名，5人取前2名）； 

3．参赛队员只有三人或三人以下的项目不予比赛；

4．破校纪录者加7分。

（二）班级团体总分奖

1．男、女按组别取前六名；

2．团体总分按班级运动员在单项比赛中得分总和计算，总分多者名次列前；如遇两班级得分相等，以破纪录多者名次列前；如果仍相等，以第一名多者名次列前，依次类推。

（三）大会服务纪念奖

大会设服务纪念奖两名，奖给为运动会提供服务的班级。
（四）班级最佳组织奖

    凡参赛的班级均有资格参加班级最佳组织奖的评选，全校分甲乙组各设6个班级最佳组织奖，分别按成绩由高到低各取前6名。各班级总分为100分，其中出勤20分、参赛人数20分、纪律20分、卫生10分、宣传报道10分、比赛成绩20分。班级最佳组织奖评分细则如下。
1.出勤（20分）

（1）班级人数齐，无迟到、早退、无故缺席等现象。如出现上述情况每人次扣1分。

（2）观众队伍齐，无比赛项目的同学不得擅自离开观众席，不随意在教室内逗留，出现违规每人次扣1分。

2.参赛人数（20分）

（1）报名参加比赛的人数占班级总人数的比值乘以10，由组委会秘书组根据报名情况提前计算。（10分）

（2）班级参加所有比赛的总人次占班级报名参加比赛总人次的比值乘以10，由组委会检录组根据报名情况、单项检录单计算，汇总后将比值数据交组委会秘书组。（10分）

3.纪律（20分）

（1）文明观看。在观看过程中不得做如嬉戏打闹、聚集聊天、打扑克、喝倒彩等与运动会无关的事情，出现上述情况者每人次扣1分。

（2）竞赛场内纪律要求。有比赛项目的同学项目结束后，迅速离开比赛场地，不得在场内逗留。违者每人次扣1分。

（3）运动场内随意走动者每人次扣1分。

（4）经裁判认定干扰比赛的每人次扣5分。

4.卫生（10分）

（1）班级场地清洁，不得乱扔果皮、纸屑，违者每人次扣1分。

（2）半天比赛结束后，各班派专人打扫本班休息场地，确保人离开后场地干净、整洁。凡地面不清洁的扣5分。

5.宣传报道（10分）

（1）各班级团支部积极组织本班同学向广播站投稿。每投1篇加1分，每录用1篇再加1分。

（2）全校班级本项所获的最高数计为10分，其他各班级的分数=（自己班级所得稿件分÷最高分）×10。

6.比赛成绩（20分）

（1）班级人均成绩得分（班级运动员所得成绩分数之和÷班级人数），全校最高的班级人均成绩得分本项成绩计为20分。

（2）其他各班级本项成绩=（班级人均成绩得分÷最高班级人均成绩得分）×20。

7.运动会期间有下列情况之一者，取消班级最佳组织奖评比资格。

（1）比赛过程中运动员有冒名顶替的、无故弃权、徇私舞弊的。

（2）运动员不服从裁判，有吵架、打架、酗酒、在运动场抽烟等情况的。

（3）班级之间或班级内发生冲突，造成严重后果的。

（4）班级比赛项目中出现领跑、带跑且不服从管理的。

（5）不参加比赛的学生及运动员在比赛期间进入田径场且不服从管理的。

（五）系团体奖项

1.入场仪式（满分100分)

设入场仪式奖一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。评分办法采取公开示分的方法， 满分为100分，裁判员的评分采用给分制与减分制。所有裁判员的评分中去掉一个最高分和一个最低分，中间几个分数的平均分即为总分。

入场仪式评分标准：

（1）人数达到基本要求（每系方队150人）；每少一人扣 1分，扣完本项分数为止；（20分）

（2）服装整洁统一，队伍排列高低有序；（20分）

（3）口号洪亮，学生精神面貌饱满；（20分）

（4）形式新颖、有创意；（20分）

（5）行进中队伍保持整齐、学生步调一致，摆臂、踢腿高度和幅度一致，动作整齐划一。（20分）

2.表演奖（满分100分）

设表演奖：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。评分办法采取公开示分的方法， 满分为100分，裁判员的评分采用给分制与减分制。所有裁判员的评分中去掉一个最高分和一个最低分，中间几个分数的平均分即为总分。要求各系表演代表队人数不少于20人，每少一人扣 1分。
表演奖评分标准：

	序号
	评分项
	评分要领
	非常好
	较好
	一般
	较差

	1
	编排20分
	成套动作的编排应根据音乐的节奏，音乐的乐句，音乐的风格来编排动作，动作设计必须符合啦啦队的技术特征，展示动作技巧。成套动作的编排要充分体现创造性、观赏性。编排要充分体现青春、活力、健康、向上的啦啦队项目特征，禁止编排渲染不良内容的主题，禁止编排抛接动作和空翻落地动作。
	18-20分
	 15-17分
	12-14分
	11分或以下但不能少于5分

	2
	动作设计20分
	动作设计要有啦啦队的动作特点，动作要充分利用身体，重心位置（上、下、低姿）的多样性变化。动作要有明显的节奏变化，包括上肢，下肢及躯干动作组合，动作设计要充分体现动作技巧和体操化舞蹈动作风格。成套动作编排要有独特性，要与众不同而令人难忘，连接过渡和音乐的体现要新颖独特，动作要有多样性，不重复，必须充分利用地面，地上和空中的流畅转换及队形变化的多样性，并展示出高水准的创造性。
	18-20分
	 15-17分
	12-14分
	11分或以下但不能少于5分

	3
	音乐的适宜性20分
	动作的风格与类型以及运动员的表现必须和音乐的风格、特色、结构及成套主题完美结合，音效必须是高质量的，要有意义，成套动作与音乐强弱节奏相吻合编排，使动作体现动感的效果。
	18-20分
	 15-17分
	12-14分
	11分或以下但不能少于5分

	4
	完成情况 20分
	1）技术技巧：以最佳的准确性完成动作的能力. A．身体姿态：身体各部位应符合正常人体生理解剖位置，保持正确的重心。低姿位置，完成动作时保持身体重心平稳。 B．准确性：动作清楚，部位准确。 C．力度：动作要有力度和爆发力，动作到位要快速控制，无延伸动作，要展示瞬间完成动作的能力。 
2）表现力: 通过自己的活力，热情，高超的技能来吸引观众的能力。 
3）感染力: 运动员持续感染观众的能力，目光的持续接触、交流的能力。 

 4）自信力: 运动员具有强烈的自信心的表现。
 5）表演要与音乐风格、舞蹈动作特点和主题风格合理一致：运动员充满热情和活力，具有极强的鼓动性和煽动性。

	18-20分
	15-17分
	12-14分
	11分或以下但不能少于5分

	5
	服装20分
	参赛选手可根据各队节目编排需要着相应风格的服装，体现个性化、时尚化，但服装不得过分暴露，不得有纹身，不得有不健康内容及相关图案、文字、饰物和道具，否则视具体情况扣分或取消参赛资格。
	18-20分
	 15-17分
	12-14分
	11分或以下但不能少于5分

	
	减分区
	比赛可采用徒手或手持道具，运动员任何无意的道具掉地，评判员将按下列情况扣分：
 1.迅速的原地捡起道具，扣1分 
2.短距离（1－2步）移动后捡起道具，扣1.5

 3.运动员在长距离移动（2步以上）后捡回道具，扣2。
 4.运动员道具掉地后不捡起而继续作动作判为失去道具，扣3分

 ●对以下情况进行减分，每项减1分。

 1. 参赛人数不符合规定
 2. 比赛时间不符合规定 
3. 比赛服装和装饰不符合规定
 4. 出现超过安全规定的动作 


	


3.系最佳组织奖

设系最佳组织奖：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。总分为100分，其中出勤20分、参赛人数20分、比赛成绩20分、卫生15分、宣传报道15分、纪律10分。系的各项得分取该系各班级相应项目的平均分。系最佳组织奖评分细则如下。

（1）出勤（20分）

系各班级出勤分数的平均分即为系区出勤分数。

（2）参赛人数（20分）

系各班级参赛人数的平均分即为系区参赛人数分数。

（3）比赛成绩（20分）

    系各班级比赛成绩的平均分即为系区比赛成绩分数。

（4）卫生（15分）

    系各班级卫生的平均分即为系区卫生分数。

（5)宣传报道（15分）

    系各班级宣传报道的平均分即为系区宣传报道分数。

(6)纪律（10分）

    系各班级纪律的平均分即为系区纪律分数。

9.运动会期间有下列情况之一者，降低该系区奖励一个等次或取消该系区最佳组织奖评比资格。

（1）系区不服从学校及组委会的安排。

（2）系区在运动会期间对本系区班级有违纪、冒名顶替等现象不加以制止。

（3）各系区裁判员有严重脱岗者，影响学校运动会工作。

（4）系区中出现安全或影响稳定责任事故。
注：以上奖项评分办法中入场仪式与表演评委名单由组委会决定，出勤、纪律、卫生、宣传报道等由宣传组计算并提供组委会秘书组，参赛人数、比赛成绩由秘书组、检录组计算。
七、学院第三十三届春季田径运动会其他未尽事宜另行通知。

八、本规程解释权归河南工业和信息化职业学院第三十三届春季田径运动会组委会。 

第三十三届春季田径运动会学生运动员报名表

系：                        班级：

男（女）组：                         班主任签字：

	项目
	运动员姓名

	100m
	
	
	
	
	
	
	
	

	200m
	
	
	
	
	
	
	
	

	400m
	
	
	
	
	
	
	
	

	800m
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500m
	
	
	
	
	
	
	
	

	3000m（男）
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳高
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳远
	
	
	
	
	
	
	
	

	三级跳远（男）
	
	
	
	
	
	
	
	

	立定跳远
	
	
	
	
	
	
	
	

	实心球
	
	
	
	
	
	
	
	

	4×100m
	
	
	
	
	
	
	
	

	4×400m
	
	
	
	
	
	
	
	


报名注意事项：

1.男女报名表要分表填写，并标明男、女，然后上交各系；

2.每个项目每班限报2人；每人限报2项（团体项目除外）。
